
 
 

Laboratorio di scrittura nel bosco  
Come scrivere di natura e di viaggio 

 

 

19-20 ottobre 2024  

 

Nella Baita del Gufo 

Località Bar Cenisio 

(comune di Venaus -Torino) 

 

Una baita immersa nel bosco dorato 

dal foliage! 

La location che sogna ogni scrittore 
 

 

 

 

 

Un workshop di studio teorico e pratico per migliorare il nostro approccio alla scrittura che si terrà 

in una baita alpina, tutta in pietra, immersa nel bosco. Un luogo incantato, un caminetto nel tardo 

pomeriggio per riscaldare l’atmosfera e un corso aperto a pochi iscritti (per poter seguire meglio 

ogni partecipante).  

Un corso per apprendere le tecniche per migliorare il vostro approccio per scrivere un 

racconto breve o un travelogue (diario di viaggio)  

 

A cura di  

Marco Mastrorilli 

 

La base del nostro workshop si trova presso La Baita del Gufo a 1500 m slm nel cuore dell’Alta Val 

Cenischia uno degli ambienti più selvaggi della val di Susa a un’ora da Torino, nell’ultima frazione 

italiana prima del confine italo-francese.  

Un luogo ricco di storia e immerso in una natura rigogliosa, dove i lariceti circostanti in questo 

periodo dell'anno si tingono di sfumature dorate. Ci troviamo a pochi minuti dal confine francese e 

dal passo del Moncenisio, in un'area selvaggia abitata da una fauna emozionante: cervi, caprioli, lupi, 

gufi, allocchi e civette capogrosso. È anche il momento ideale per ascoltare il bramito del cervo, nel 

pieno della stagione degli amori.  

Percepiremo suoni e armonie naturali che tradurremo insieme in emozioni sulla carta. 

Il corso, che inizia sabato mattina e termina nel pomeriggio di domenica, offre un approccio metodico 

e tecnico per migliorare la scrittura di racconti e report di viaggio. 

  



 
 

Durata, orari e programma generale 

 

Sabato 19 ottobre 

Ore 10-10.30 arrivo in Baita e registrazione 

Ore 11 Inizio corso: 

• La scrittura: conoscenza del gruppo 

• Perché scrivere immersi nella natura 

• La scrittura di viaggio e di natura  

• Come scrivere un diario di viaggio o un racconto 

Ore 13.00 Pausa pranzo in Baita 

Ore 14.30 Escursione nel bosco al culmine del foliage per vivere e trascrivere le proprie emozioni 

(tutti riceveranno un quaderno ecologico speciale in regalo e si scriverà con stilografiche o matite 

BlackWing)  

Ore 16.45 Pausa caffè 

Ore 17.30 Prosegue il corso: 

• Il valore della scrittura naturalistica nell’epoca della sostenibilità 

• Il valore odierno e passato dell’ecocritica 

Ore 18.30 Esercizio di scrittura al rientro dopo l’escursione 

Ore 19.45 Pausa cena in pizzeria 

Ore 21.45 Uscita notturna per vedere e ascoltare i rapaci notturni e vivere l’emozione della natura e 

dell’oscurità.  

 

Domenica 20 ottobre 

Colazione 

Ore 9.30 Camminata nel bosco in pieno foliage e scrittura outdoor, accompagnati dai suoni della 

natura. 

Ore 11.45   

• Le tecniche dei grandi scrittori del passato. 

• Lo show don’t tell 

• la teoria dell’iceberg di Hemingway 

• Il realismo di Marquez 

Ore 13 Pausa pranzo 

Ore 14.30 Ripresa del corso: 

• Lettura di ispirazione di autori del passato.  

• Accorgimenti per migliorare un breve reportage o un racconto.  

Ore 16.15 fine corso, consegna attesati e saluti  

 

Il rilascio di Crediti AIGAE per le guide dell’Associazione Italiana Guide ambientali escursionistiche 

è in definizione 

A tutti i partecipanti sarà offerta la possibilità di acquistare libri scontati (a partire dal 15%)  

  



 
 
Profilo biografico di Marco Mastrorilli 

 

Nato a Milano il 29 dicembre 1967. Vive in provincia di Torino  

www.mastrorilli.it 

Scrittore, guida ambientale AIGAE, ornitologo, specializzato nella ricerca e studio dei rapaci notturni. 

Autore di 28 libri per 14 editori diversi. Un altro in uscita prima di dicembre 2024. 

I suoi libri sono tradotti e pubblicati in diversi paesi (Francia, Spagna, Serbia, Algeria e Arabia 

Saudita). Vincitore di diversi premi letterari tra questi nel 2021 riceve il prestigioso Premio Letterario 

Internazionale Città di Como e il 1° Premio di Letteratura naturalistica Parco Majella 2015 sez. 

saggistica. (nello stesso anno la sezione narrativa ha visto premiato il celebre scrittore Valerio 

Massimo Manfredi), altre menzioni e vittorie in premi letterari. È anche stato giurato in diversi Premi 

letterari nazionali. I suoi libri hanno ricevuto decine e decine di recensioni su riviste, quotidiani, TV, 

radio, portali web, canali YouTube. Nel 2015 riceve in America, in Minnesota il Premio speciale 

come Miglior esperto al mondo di gufi e nello stesso anno è inserito nella prestigiosa WORLD OWL 

HALL OF FAME Il premio assegnato negli Stati Uniti dal Global Owl Project. 

Direttore editoriale della rivista letteraria LIBRICK.  

Direttore del Premio letterario nazionale GREEN BOOK di letteratura naturalistica. 

Fondatore e direttore editoriale della casa editrice Noctua book.  

Membro della Hemingway Society. Social Media manager e consulente per YouTube dal 2022 del 

Parco Regionale Oglio Sud. Ha creato un canale YouTube GUFOTUBE con oltre 10 mila iscritti e 

circa due milioni e mezzo di views.   

Lavora da oltre 10 con la Rivista della natura sia cartacea sia on-line e con Focus Wild dove tiene 

una rubrica fissa. Nel 2016 ha progettato il Sentiero dei Gufi, che si trova a pochi chilometri dal luogo 

del corso. Svolge attività di ricerca scientifica in Italia e all’estero, sia in collaborazione con 

naturalisti, sia con enti privati e pubblici. Autore di oltre 800 tra articoli di taglio divulgativo e oltre 

50 di taglio scientifico. Servizi fotografici per conto di numerose riviste, quotidiani e periodici (in 

Italia ed all’estero: Oasis, Airone, Orobie, Tuttoscienze, La rivista della natura, la rivista del trekking, 

venerdì di Repubblica, Focus Wild, Argo, Gatto Magazine, Eco di Bergamo e tanti altri.). Oltre 1000 

fotografie pubblicate in tutto il mondo. Partecipa come relatore a Convegni scientifici in Italia e in 

Europa. Relatore in numerosi corsi specialistici ed anche moltissime conferenze e proiezioni.  

Partecipa alla realizzazione di diverse pubblicazioni e libri in Italia ed all’estero. Ha svolto corsi per 

il Corpo forestale e per le guide AIGAE in tutta Italia. Interventi in trasmissioni radiofoniche (RAI; 

Radio deejay, Radio Capital, Radio Montecarlo, Radio Popolare e altre.) televisive e nazionali (RAI 

UNO MATTINA, RAI-SERENO VARIABILE, RAI-GEO; TG1, TG5, TG3, e altre.)  Ospite fisso 

nella trasmissione Dalla parte degli animali KIDS su rete4 nel 2024. Organizzatore e ideatore del 

Festival dei Gufi e organizzatore in Italia della Notte Europea della Civetta. 

 

 

  



 
 

Info pratiche 

 

Attenzione!! Se si acquista il corso entro il 30 settembre si usufruisce di uno sconto 

e si paga complessivamente € 159 (invece di € 180) 

Inoltre, si riceve in omaggio uno zaino da escursione esclusivo  

con il logo del Sentiero dei Gufi, del valore di 20 €. 

 

Quota di partecipazione  

(Numero massimo partecipanti: 8 persone) 

• Offerta speciale entro il 30 settembre: € 159 con regalo 

• Quota a prezzo pieno dopo il 20 settembre: € 180  

 

Modalità di pagamento 

 

Anticipo: 

€ 79 (entro 30 settembre) tramite bonifico bancario  

Oppure  

€ 100 (dopo il 30 settembre) tramite bonifico bancario 

 

Bonifico intestato a Marco Mastrorilli IBAN: IT29Y0326830310052267842671 Banca Sella, 

specificare nella causale “Corso Scrittura in Baita” 

 

Saldo: 

€ 80 saldo direttamente in loco alla struttura (N.B. non sono possibili pagamenti elettronici) 

 

 

La quota comprende: 

• Costo del corso (comprensivo di materiale didattico originale) 

• Pernottamento e pasti in baita 

Il pernottamento è in baita, in camere miste con letti a castello, già corredati di lenzuola e coperte - è 

necessario portarsi i propri asciugamani - i pasti previsti sono colazione, pranzo e cena. 

 

 

 

  



 
 
 

FAQ 

 

Dove si trova la Baita del Gufo?  

La baita si trova in Località Bar Cenisio – SS 25- 10087 Venaus (Torino) 

 

Distanze: Milano  190 km -  Torino  87 km  - Genova 210 km  

 

 

Come si raggiunge? 

La Baita è facilmente raggiungibile e si trova in località Bar Cenisio, a pochi metro dalla strada statale 

25 del Moncenisio (SS 25) che percorre la Val di Susa fino al valico internazionale con 

la Francia del Colle del Moncenisio, una delle prime carrozzabili a valicare le Alpi, voluta 

da Napoleone Bonaparte.  

 

Con quali mezzi si può raggiungere la location corso?  

La Baita può essere raggiunta direttamente con l’auto (mezzo preferibile) oppure si può prendere il 

treno con la linea ferroviaria che da Torino Porta Nuova conduce alla stazione di Susa. Ci sono circa 

15-20 treni al giorno che portano a Susa. Dalla stazione di Susa i corsisti saranno recuperati solo 

previo accordo con l’organizzazione. 

 

Vengono rilasciati crediti AIGAE? 

Il rilascio dei crediti è in fase di verifica 

 

Hai intolleranze alimentari o esigenze particolari? 

Nel caso di richieste particolari contattare direttamente Marco Mastrorilli via mail all’indirizzo 

gufotube@gmail.com  

 

Sono necessarie competenze o requisiti particolari per la partecipazione al workshop? 

No, non è richiesta nessuna competenza particolare. Possono partecipare tutti. Non sono previste 

escursioni con gradi di difficoltà impegnativi 

 

Sono richieste attrezzature tecniche particolari? 

Chi gradisce può portare il computer portatile, ma non è necessario. 

 

È richiesto un abbigliamento particolare? 

È consigliabile portare scarpe da ginnastica o escursione, impermeabile (tipo Kway), felpe o maglie 

pesanti e abbigliamento adeguato alla stagione,  

 

Per dormire la struttura fornisce lenzuola o coperte?  

Sì, la struttura fornisce lenzuola cuscini e coperte, ma è necessario portarsi i propri asciugamani. 

 

Viene rilasciato qualche attestato? 

Si, verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 

Ulteriori info verranno fornite nella settimana che precede il corso. 

Per ulteriori richieste scrivere a gufotube@gmail.com  

oppure telefonare al 340 7634 208 
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